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I. WSTEP

»Wychowanie wychowaniu nierowne”

Profilaktyka to chronienie cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami 1 reagowanie
na pojawiajace si¢ zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed zaktoceniami
rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowan hamujgcych lub niszczacych rozwdj, okreslanych
w literaturze przedmiotu jako zachowania ryzykowne. Dlatego wazne jest wyodrebnienie dziatan
profilaktycznych 1 budowanie szkolnego programu profilaktyki, ktory jest odpowiedzig na realne
problemy i zagrozenia w szkole. Dobra profilaktyka opiera si¢ na wychowaniu, chociaz sg dzialania
profilaktyczne, ktore majg duzy wptyw chroniacy, a nie sg wychowaniem.

Profilaktyka w naszej szkole oparta jest na wychowaniu, ktére ma charakter realistyczny
1 osobowy, ktére prowadzi do budowania pomostéw miedzy ludzmi. Tylko takie wychowanie wedlug
nas jest co§ warte, bo jest to wychowanie do mitos$ci poprzez mitos¢, do prawdy poprzez prawde,
do dobra poprzez dobro. Nasza szkota powinna by¢ wspdlnota oparta na zasadach partnerstwa,
szacunku, wzajemnej pomocy, a takze zaangazowaniu uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

Zaprojektowane dziatania profilaktyczne wymagac¢ beda pracy zespotu nauczycieli, poniewaz to
oni beda je realizowali w ramach lekcji przedmiotowych, godzin wychowawczych, zajeé
pozalekcyjnych, a takze wdrazajac w zycie szkoly ustalone zasady i normy.

W trakcie realizacji tych dziatan wszystkim bedzie przyswiecaé jeden cel: stworzy¢ mitg i bezpieczng
atmosfer¢ nauki 1 wspdlzycia oraz umozliwi¢ rzetelne zdobywanie, poglebianie 1 przekazywanie
wiedzy przydatnej w petnieniu roznych odpowiednich rél spotecznych.

II. PODSTAWY PRAWNE DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH

Podstawg do utworzenia programu profilaktycznego szkoty jest Dz.U 51 2002r. (rozporzadzenie)
Misja tego programu jest okreslenie dzialan, ktore beda przeciwdziata¢ problemom okre§lonym przez
ucznia, nauczycieli i rodzicow.

I11. Diagnoza

Diagnoza zostala dokonana na podstawie:
— rozmowy z uczniami i pracownikami szkoty
— wywiadéw srodowiskowych
— analizy ankiet
— analizy sytuacji wychowawczej dokonywanej semestralnie przez pedagoga szkolnego
— analizy wnioskéw Samorzadu Uczniowskiego
— Obserwacji ucznidéw na zajeciach lekeyjnych, pozalekcyjnych, w czasie przerw lekcyjnych
— analizy wnioskéw Rady Pedagogicznej, Zespotu wychowawczego oraz spotkan Rady Rodzicow

Rodzice zostali zdiagnozowani podczas zebrah z wychowawcami, spotkan z pedagogiem oraz
wychowawcami $wietlic, uczniowie na godzinach wychowawczych oraz innych zajeciach szkolnych.

Z uczniami i rodzicami przeprowadzone byly rozmowy indywidualne na temat aktualnych problemoéw
oraz po analizie ankiet przeprowadzonej przez pedagoga szkolnego.
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Z dokonanej diagnozy wynika, ze gléwne problemy naszej szkoly to:
1.Problemy kolezenskie - incydentalne konflikty
2.Kultura bycia na co dzien —nieodpowiednie stownictwo i odzywki
3.Brak umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

IV. CELE PROGRAMU

Cele ogdlne

g E

Ksztattowanie wiasciwych postaw fizyczno — intelektualnych oraz spotecznych.

Wyrabianie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj i przygotowanie do samodzielnosci.
Stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty.

Niwelowanie zagrozen srodowiska.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Cele szczegolowe

™=

RoOo~No O

0.

Okreslenie regut dyscypliny, porzadku i bezpieczenstwa w szkole

Tworzenie wlasciwej atmosfery w szkole poprzez poprawg relacji interpersonalnych
Prowadzenie r6znorodnych dziatan zapobiegajacych uzaleznieniom i ,,zasadzkom”
wspotczesnego $wiata, ze szczegdlnym uwzglednieniem nasilajacych si¢ problemow
tzw. ”dopalaczy” oraz cyberprzemocy.

Ksztaltowanie postaw asertywnych w celu nabycia umiejgtno$ci przeciwstawienia sie
wspotczesnym zagrozeniom

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i budowania wzajemnego zaufania.
Redukowanie wszelkich zjawisk przemocy fizycznej i psychicznej.

Przestrzeganie zasad kultury stowa i Zycia codziennego.

Propagowanie zdrowego stylu zycia ( ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowego odzywiania)
Umacnianie wi¢zi rodzinnych

Uswiadomienie rodzicom ich roli w ksztattowaniu wtasciwych postaw u dzieci

Dziatania te sg zgodne ze Statutem, Programem Wychowawczym

V. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1.

w

Podejmowanie $rodkoéw zaradczych majacych na celu zredukowanie negatywnych skutkéw
wynikajacych z zagrozenia przemocg w szkole 1 w rodzinie.

Prowadzenie zaj¢¢ profilaktyczno-edukacyjnych majacych na celu wyrabianie pozadanych
postaw wobec zjawisk przemocy, agresji 1 przestgpczosci.

Sukcesywna praca z rodzicami.

Wspotpraca z instytucjami wspomagajacymi edukacje.
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VI. OBSZARY DZIALAN

ZADANIA DLA NAUCZYCIELI I UCZNIOW:

Obszar: Kultura bycia na co dzien

Zadania

Sposéb realizacji

Termin

Osoby
odpowiedzialne

Uwagi




Program Profilaktyki Szkolnej PSP nr 17 w Radomiu

1.Podniesienie | e przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych w ramach | caly rok | wychowawcy
stanu wiedzy i | godz. wychowawczych dotyczacych norm i zasad
umiejgtnosci zachowania
z zakresu
kultury e stale zwracanie szczegolnej uwagi na uzywanie | caly rok | wychowawcy
osobistej. przez uczniéw zwrotow grzecznosciowych
e przypomnienie zasad wlasciwego zachowania si¢ | 1X —caly | wychowawcy,
w szkole z uwzglgdnieniem toalet szkolnych- rok n-1 dyzurujacy
kontrola zachowania
e zapoznanie uczniow z zasadami savoir-vivre w/g planu | wychowawcy
wych.
e organizacja wycieczek o charakterze w/g planu | wychowawcy,
edukacyjnym, szczegdlne zwrdcenie uwagi na wych.klas Op'e_kunow'e
zachowanie uczniéw w trakcie wycieczek i wyjs¢ wycieczek
e kontrola zachowania podczas positkow w
stolowce szkolnej, bibliotece, na wycieczkach calyrok | wychowawcy,
szkolnych, zawodach sportowych i innych n-I dyzurujacy
uroczysto$ciach szkolnych
e poszerzenie wiedzy z zakresu ro6znic kulturowych W clagu koo_rdynatorzy
w krajach europejskich w ramach realizacji roku projektu
projektu eTwinning
e nabycie Wiqdzy dotyczqcej’ zachowania_si_e; _ 1X-X wychowawcy
podczas oficjalnych spotkan z przedstawicielami 0p.SU
r6znych '
instytucji
. ., . . caty rok nauczyciele
e wdrazanie uczniow do uzywania poprawnego bibliotekarz
jezyka ojczystego poprzez organizacje Dnia jezyka n-le i.polski
3 > I j.polskiego
ojczystego, akcji,,Cata Polska czyta dzieciom”
oraz Dnia logopedii
_ y 21 XI nauczyciele
o ksztattowanie u uczniow nawyku kulturalnego
M . L . pedagog
odnoszenia si¢ do siebie poprzez organizacj¢ ,,Dnia wych.éwietlic
zyczliwosci 1 pozdrowien *’oraz Walentynek 14 111
e wdrazanie do wtasciwego zachowania poprzez
organizacj¢ ogolnoszkolnej ,, Wigilii”
2.Aktywny ® wyjazdy do kin, muzeow, udziat w spektaklach caty rok wychowawcy
udziat teatralnych,
w zyciu e udzial w ,,Choince na deptaku”, udziat w XIl n-l plastyki,
kulturalnym obchodach ,,Dni Radomia”( propozycja UM) VIVI opiekunowie SU
miasta. e udzial w konkursach i spotkaniach wg nauczyciele
organizowanych przez $rodowisko lokalne propozycji | przedmiotow
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3.Wdrazanie do | e zapoznanie dzieci z obowigzujgcym strojem caly rok | wychowawcy
dbania o w odniesieniu do konkretnych sytuacji ( godziny
wiasciwy wychowawcze)
wyglad e Wdrazanie uczniéw do zachowania wlasciwe; caty rok | wychowawcy
1 postawg postawy podczas §piewania hymnu narodowego n-1 muzyki
5.Ukazywanie | e pogadanki na temat pigkna mowy polskiej caly rok | n-le j.polskiego,
WZOTOW, wychowawcy,
postaw
1 wzorcow e prezentacja osobowosci godnych nagladowania H bibliotekarz,
osobowych n-le j.polskiego,
godnych do « organizacja akcji charytatywnych logopeda
nasladowania. wociggu | Wychowawcy
roku zespot ds.
| sem. obchodéw
SU
Obszar: Przemoc psychiczna i fizyczna
Zadania Sposéb realizacji Termin odp o(v)vsilgggi alne Uwagi

1.Rozpozna-  |e utworzenie banku informacji o przejawach raz w pedagog
wanie potrzeb, przemocy i agresji w poszczeg6lnych klasach semestrze | wychowawcy
oczekiwan,
problemow e analiza probleméw klasowych, szkolnych przez |na biezaco | pedagog,
w zakresie zespot wychowawczy wychowawcy
przeciwdzialani | e bjezace zgloszenia probleméw na radach w ciggu dyrektor
a przejawow pedagogicznych roku WyChOW&WCy
przemocy. pedagog

e staly monitoring w zakresie przejawow na biezaco | pedagog

przemocy wychowawcy
prac.obstugi
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2.Wygaszanie pogadanki w ciggu wychowawcy
reakcji konsultacje u pedagoga szkolnego roku pedagog
agresywnych
oraz ) zachegcanie uczniow do udzialu w zajeciach wg potrzeb | wychowawcy
dostarczanie poza|ekcyj nych
pozytywnych
doswiadczeti kontynuowanie idei programu ,,Szkoty bez caty rok | pedagog,
do przemocy” wychowawcy
podwyzszania
poczucia inspirowanie do rozwijania umiejetno$ci w na biezaco | wychowawcy
wiasnej ramach zajeé sportowych i kot zainteresowan; nauczyciele
wartosci
wilaczanie uczniow w realizacj¢ projektow na biezaco | opiekunowie
eTwinning kofa
prowadzenie spotkan dla rodzin potrzebujacych w lglqgu pedahQOQ’
wsparcia w ramach ,,Niebieskiej karty” roku wychowawcy,
MOPS
obserwacja uczniow w celu ich ochrony przed na biezaco real_lzatorzy
. projektu
krzywdzeniem ze strony dorostych poprzez
przystapienie do programu ,,Chronimy dzieci”
(Fundacja ,,Dajemy dzieciom sit¢’”) .
W razie grono

. . . rz iczn
reagowanie na przejawy wandalizmu, potrzeby | pedagogiczne
rozliczanie i wyciaganie konsekwencji wg psycholog PPP.

. o . r.wych ki | Pedago
prowadzenie w klasach zaje¢ integracyjnych w pr-wy ) g%
X . S uroczysto- | wych.klas
czasie lekcji wych. oraz poprzez organizacje Sci
Eroczyst?sa (ngllla, Agd.rzgjkli, Zabawa szkolnych | pedagog, n-le
amav_va o_wa, Pn?rwszy zien wiosny, Koncert ) VI 2016 wychowawcy
Organizacja ,,.Dnia bez przemocy”

. ) W ciggu pedagog,
prezentacja filmow profilaktycznych na temat rszk. n-le $wietlicy
przemocy

3 Ksztaltowa- pogadanki w klasach caty rok wychowawcy

nie pozytywnej

ppstawy _WObEC zaangazowanie uczniow do pomocy w caly rok wychowawcy

niszczenia wykonaniu dekoracji w klasach oraz opieki nad

mienia nimi

szkolnego i

przeciwstawia- wdrazanie do poszanowania cudzej wiasnosci, | caty rok pedagog,

nie si¢ zhu. reagowanie na przejawy wandalizmu, wychowawcy
rozliczanie 1 wycigganie konsekwencji

4.Popularyzacj realizacja programu edukacyjno — grudzien | pedagog

a zachowan profilaktycznego dla uczniow kl. 111

asertywnych. ., Wykorzystywanie — jak 0 tym mowic”;
przeprowadzanie pogadanek na lekcjach pazdziernik | pedagog
wychowawczych- zajecia metodg dramy maJ




Program Profilaktyki Szkolnej PSP nr 17 w Radomiu

Obszar: Brak umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

oraz konflikty koleZenskie

Zadania Sposob realizacji Termin Os_oby_ Uwagi
odpowiedzialne
1. Ksztaltowanie prowadzenie pogadanek w klasach caly rok wychowawcy
pozytywnej konsultacje pedagoga caly rok pedagog
postawy wobec zajecia o charakterze socjoterapeutycznym l'ill'sem. | pedagog
kolezanek i
kolegow zajecia integracyjne )

w ciggu pedagog,
2.Rozpozna- prowadzenie mediacji w sytuacjach roku wychowawcy
wanie potrzeb i konfliktowych W Mmiare pedagog
oczel‘qwan organizacja samopomocy kolezenskiej potrzeb wychowawcy
uczniow . W ciagu wychowawcy

przeprowadzenie sondazu na temat stosunkow ag
WZg.l qdqm rowiesniczych w poszczegolnych klasach roku_ pedagog
rowiesnikow rozmowy indywidualne z wychowawc W nmiare
szkole . . Wy 4 potrzeb pedagog

i pedagogiem

wychowawcy
3.Integrowanie organizacja imprez i uroczystosc’l wg planéw | n-le
UCZNidW W zajecia 1nt§grqcyjqe w poszczegdlnych klasach wych. klas | organizatorzy
szkole (wycieczki, Biale i Zielone szkoty) w ciagu wychowawcy
roku
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Obszar: Profilaktyka uzaleinien

Osoby

Zadania Sposob realizacji Termin odpowiedzialne

Uwaygi
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1.

Poszerzenie
swiadomosci
mtodych ludzi

nt.niebezpieczenstw

zwigzanych z
zazywaniem
dopalaczy.

2.Promowanie
zdrowego trybu
zycia.

e opracowanie wewnetrznych procedur
postgpowania w sytuacjach zagrozenia

e nawigzanie wspotpracy z pracownikami
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Policji
(ustalenie rad pedagogicznych z udziatem
Policji-Dzielnicowych Rewiru,
przedstawicieli Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej) innych organizacji oraz fundacji
zajmujacych si¢ przeciwdziataniem
rozpowszechnianiu substancji
psychotropowych

e organizacja szkolen dla nauczycieli nt:
procedur postepowania w sytuacjach
szczeg6lnych

e zOrganizowanie warsztatow z uczniami i
rodzicami ,,Dorastanie bez alkoholu”

( Zaktad Doskonalenia Zawodowego)

e upowszechnianie materiatow
informacyjnych: plakatow, broszur, ulotek, i
umieszczenie ich w widocznym miejscu w
szkole, nr telefonow instytucji
pomocowych, adresow stron internetowych
poswieconych profilaktyce narkomanii

e wewnetrzne monitorowanie problemu
zagrozenia np.: badanie ankietowe wsrod
nauczycieli, uczniow, rodzicow,
pracownikéw niepedagogicznych danej
szkoty w celu oszacowania rozmiaru
zjawiska.

o realizacja programu antynikotynowego
,,Nie pal przy mnie prosz¢” ,,Znajdz
wlasciwe rozwigzanie” oraz ,,Czyste
powietrze wokot nas” ,,Bieg po zdrowie”.

o dbatos¢ o zdrowie 1 wyglad uczniow
poprzez realizacje idei programu ,,Wiem co
jem” ograniczajacego spozywanie
niezdrowej Zzywnosci

o realizacja projektu ekologicznego ,,Ogarnij
inzynieri¢ - Zielone dachy”

e monitorowanie respektowania
rozporzadzenia ministra w sprawie jakos$ci
obiadow w szkole

e profilaktyka ,,Zdrowego usmiechu’-
fluoryzacja

e wdrazanie uczniow do uprawiania sportow

oraz udziat w zajgciach rekreacyjnych

e wdrazanie uczniéw do przestrzegania
higieny osobistej oraz prowadzenia
zdrowego trybu zycia

e podnoszenie Swiadomosci uczniow na temat

H/7XIl

XI
caty rok

W ciaggu
roku

caty rok

caty rok

W ciagu
roku

W ciagu
roku

Zespot roboczy
,»Chronimy
dzieci”

Dyrektor
pedagog

Zespot roboczy
,Chronimy
dzieci”

dyrektor
pedagog

dyrektor
pedagog

pedagog
wychowawcy

pedagog

pedagog
nauczyciel ,,0”
nauczyciel w-f

pedagog
pielggniarka
wychowawcy
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Obszar: Bezpieczenstwo w szkole i sSrodowisku

Osoby
Zadania Sposob realizacji Termin odpowiedzialn | Uwagi
e
1.Zapewnienie e kontrola monitoringu wizyjnego w ciagu roku | dyrektor
bezpieczenstwa e dyzurowanie nauczycieli na boisku szkolnym | caly rok
dzieciom w szkole | o sprawowanie dyzuréw przez nauczycieli caty rok Wipedyrektor
e zaangazowanie uczniéw w petnieniu dyzurow | W9 potrzeb opiekun SU
« respektowanie WSO zachowania caty rok wychowawcy
e wspolpraca z Wydziatem Prewencji Policji Zgodnlg z
ustaleniami pedagog
. " . chowawc
o dokonywanl.e okres.owej ’dlagnozy nt. zagrozen w ciagu roku \Iivgor dynatory
oraz poczucia bezpieczenstwa
e monitoring nieobecnosci uczniéw na zajeciach
: Lo - caty rok
oraz odbioru dzieci ze $wietlicy szkolnej
2 Bezpieczna e szkolenie rodzicow, nauc;ycieli 1 ugfnic')w IX-XI 16 wychowawcy
droga do szkoly ramach programu ,,Chronimy dzieci
e pogadanki, ¢wiczenia praktyczne, prezentacja
3.Znajomos¢ zasad plansz spacery po okolicy;
zachowania siew | ® spotkanie z policjantem ruchu drogowego luty wychowawcy
kontakcie z
niebezpiecznym
zwierzeciem e pogadanka, ¢wiczenia praktyczne,
e prezentacja materiatow dydaktycznych | semestr wychowawcy
4.Zapewnienie
dzieciom
bezpieczenstwa
podczas
korzystania z e ograniczenie swobodnego korzystania z dyrektor, n-I
Internetu Internetu w szkole I-11 semestr informatyki
e organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu
5.Znajomos¢ zasad
korzystania z
telefonow caly rok wychowawcy
komoérkowych e przeprowadzenie pogadanki na temat
uswiadomienia uczniom zasad oraz zagrozen
wynikajacych z uzywania telefonow
komorkowych grono

egzekwowanie nieprzestrzegania zasad
korzystania z telefonow komérkowych i
innych urzadzen na terenie szkoty

pedagogiczne

11
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5. Znajomos¢
zasad zachowania
si¢ w kontakcie z
nieznajomym

6.
Odpowiedzialnos¢
karna nieletnich

7. Zwrbcenie
uwagi na
niebezpieczenstwa
zZwigzane z
zachowaniem si¢
nad woda.

pogadanka, projekcja filmu,

organizacja spotkania z policjantem
Wydziatu Prewenc;ji

pogadanki przedwakacyjne.

w ciagu roku

wg ustalen z
policja

maj, czerwiec

pedagog

wychowawcy

Obszar: Podnoszenie swiadomosci na temat wychowania dzieci i rozwigzywania

problemow.
Zadania Sposob realizacji Termin Osoby Uwagi
odpowiedzialne
1.Zaangazowanie kontynuowanie dziatalnosci punktu caty rok pedagog
rodzicow do konsultacyjnego dla rodzicow
wspOtpracy konsultacje w ramach ,,Dni otwartych” caty rok wychowawcy
w ramach
monitorowania
bezpieczenstwa
w szkole.
2.Pedagogizacja aktualizacja materiatéw informacyjnych na | w cigguroku  |pedagog
rodzicow tablicy pedagoga szkolnego logopeda
indywidualne poradnictwo z zakresu W ciagu roku
rozwigzywania probleméw i prowadzenia pedagog
mediacji w sytuacjach konfliktowych
udostepnianie rodzicom zbiorow caty rok
bibliotecznych w zakresie pedagogiki, pgdggog,
psychologii bibliotekarz
wspblpraca ze specjalistami stowarzyszenia | W/9
,,Nowe Perspektywy” udzielajacymi porad harmonogramu | pedagog
dla potrzebujacych rodzicéw i opiekunow dyrektor
i éUZ:wainrgeme porady pedagoga szkolnego, caty rok pedahgog
galywneg . kierowanie do specjalistycznych instytucji | W ciagu roku i wychowawcy
wplywu zazywania
Smdk?’W . edukacja w zakresie profilaktyki uzaleznien — pedagog
uzalezniajacych . . . ,
$ledzenie portali spotecznosciowych celem
. : . L caty rok pedagog.
wyeliminowania ogladania przez dzieci stron
o nicodpowiednich tresciach. grono
pedagogiczne
4. Udziat rodzicow udziat w spgtkgniach Ze Spec] alist-anrli PPP na W razie pedagog,
w prelekcjach tematy wynikajace z potrzeb rodzicow potrzeby wychowawcy

organizowanych
przez psychologa
PPP
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VII. KSZTALTOWANIE WARTOSCI

Warto$ci zycia codziennego: nauka, zdrowie, rodzina, szcz¢scie rodzinne, wspdlnota
odpowiedzialno$¢, poszanowanie cudzej wartosci, szacunek, poszanowanie zycia, praca nad soba,
uprzejmos$¢, dom

Warto$ci podstawowe: prawa czlowieka, tolerancja, sprawiedliwos$¢, demokracja, tradycje rodzinne,
godnos$¢ cztowieka

Warto$ci ostateczne: nadawanie sensu zycia, szczescie osobiste, praca dla spotecznos$ci, wiara

VIl. PLAN EWALUACIJI

Przedmiotem ewaluacji bedzie szkolny program profilaktyczny. Celem ewaluaciji jest
wprowadzenie ewentualnych koniecznych zmian badz dziatan naprawczych. Raport z ewaluacji
bedzie sporzadzony po zakonczeniu roku szkolnego 1 obejmowac bedzie wnioski i1 zalecenia
wynikajace z badanych obszarow. Monitoring bedzie odbywat si¢ poprzez techniki z zakresu
komunikacji, rozmowy indywidualne i grupowe z wychowawcami, pedagogiem, rodzicami,
nauczycielami; obserwacje, ankiety, analizy dokumentow. Ewaluacji dokona zesp6t do spraw
profilaktyki.

Opracowata Maria Grychtal
Monika Gérecka -Grzywacz
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