Jadlospis czerwiec 2018

04.06. Zupa pomidorowa na kurczaku z ryzem, jabtko;
05.06. Gulasz wieprzowy, kasza gryczana, surowka z kiszonego ogorka, kompot.
06.06. Makaron z musem truskawkowym, herbata z cytryna.
07.06. Zupa botwinkowa na indyku z ziemniakami, chleb pszenny, Zytni,
08.06. Ryba panierowana, duszona w piecu, ziemniaki z koperkiem, surowka
z kiszonej kapusty, kompot.

11.06. Krupnik na indyku z kaszg jaglana, chleb wieloziarnisty, zytni, pszenny,

owocC.
12. 06. Filet z kurczaka duszony w piecu, ziemniaki puree, marchewka z

groszkiem, kompot.

13. 06.Zupa grochowa na we¢dzonce z ziemniakami, chleb pszenny, Zytni, jogurt.
14.06. Kotlet mielony wieprzowy, ziemniaki, satatka z pomidoréw, napdj migtowy.
15.06. Pierogi z bialym serem i truskawkami, herbata z cytryna.

18.06. Zupa zalewajka z kietbasg 1 jajkiem, chleb zytni, pszenny, owoc.
19.06. Potrawka z kurczaka, ryz, sok owocowy.
20.06. Ryba duszona na parze w warzywach, ziemniaki migta z cytryna.

Potrawy zawieraja §ladowe ilosci alergenow(fasola, seler, ryby, jaja),
Zboza zawieraja gluten (pszenica, zyto, jgczmien),
Przetwory mleczne zawierajg laktoze.

Smacznego.



